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NOTER 
SES SORTIES 
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CARTE

Une fois vos sorties en montagne listées dans ce carnet (à partir de la page 27) , 
vous pouvez reporter le numéro de la sortie sur ces cartes : Alpes, France, Monde...
Il suffit de tirer un trait sur la zone concernée et de placer le numéro de la sortie.
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CARTE

Les Alpes 
françaises

Les Pyrénées Corse

Le Massif 
central

Jura 

Vosges

Calanques

Fontainebleau



25

CARTE

Yosemite

Rocheuses 
Canadiennes

El Chaltén

Red Rock

Joshua Tree
Colorado River

Pedra Do Baú

Salto Angel
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Lofoten

Tafraoute

Metéores
Pamir

Himalaya

Baie de Ha Long

Queenstown

Railay Beach

Geyikbayiri

Krabi

Siurana

Wadi Rum

Wharepapa 
South

Dolomites

Dorset

Zagros

Altaï
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